
附件 1

民族体育微视频大赛实施方案

一、作品主题

以推介和宣传云南省少数民族传统体育项目为主题，能

够较好反映和宣传我省民族体育项目的内容和价值。

二、作品形式

作品可以为纪录短片、DV 短片、动画、动漫等。

三、作品要求

（一）内容健康、积极向上。符合党的路线、方针、政

策，符合国家法律、法规，有利于推动民族体育文化传承创

新。

（二）作品可以充分发掘个人与民族体育的典型人物故

事，通过巧妙构思、情景艺术再现人物爱岗敬业、乐于奉献

等优秀品质和成长经历；或以单位民族体育项目建设或主题

活动为主线，客观纪录和展现单位民族体育建设和发展成果

等。

（三）作品重点突出，形式新颖。兼具科学性、知识性、

通俗性、艺术性、趣味性。

（四）可通过 PC、手机、相机、摄像头、DV、DC、MP4

等多种视频终端摄录。

（五）作品格式不限，可以为 rmvb、mpeg、mkv 或 avi



等。分辨率不低于 720*576，画面速度不低于每秒 25 帧。时

长 3-5 分钟，若内容需要，可适当延长，但不得超过 10 分

钟。

四、报送要求

（一）参赛作品以光盘形式报送至玉溪师范学院张帆老

师处。

（二）参赛教师需将所属地州、单位名称、组别、参赛

作品名称、作者姓名、联系电话、作品时长制作在包装盒封

皮上，并附作品内容简介（100 字以内）。以上信息（见附表）

及内容简介电子版同时发送至张帆老师电子邮箱。

五、奖项设置

分为 3 个组别：大学组、中学组、小学组。设一等奖、

二等奖、三等奖 3 个等级，颁发获奖证书。

附表：民族体育微视频大赛活动参赛信息表

组别 所在单位 作品名称 作品时长 作者姓名 联系电话


